Kath. Landfrauenbewegung

Anmeldung u. Nachbarschaftshilfe
Information: Fiireinander Miteinander
Daniela Fiedler
E-Mail: fiedlermann@aol.com
Tel.: 07653/6437

Schulungsort: Laurentiussaal in der
Katholischen Unterkirche in Lenzkirch

Referentin: Elfriede Marino
Fachkraft fiir Gerontopsychiatrie

Die Kurskosten iibernimmt die AOK-Pflegekasse — unab-
hangig von lhrer Kasse. (Voraussetzung: Teilnahme an
beiden Tagen).
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Fordernde und aktivierende Alltagsge-
staltung - bei einer Demenz professionell
unterstlitzen

Eine Fortbildung fur Mitarbeiter/innen in der
Nachbarschaftshilfe und pflegende Angehorige.

Betreuung und Unterstitzung die hilft, im eige-
nen Alltag zurechtzukommen und weiter zu le-
ben, tut vielen Menschen gut. Nichts mehr selbst
machen zu kdnnen-und vieles abgenommen zu
bekommen, macht nicht nur unzufrieden, son-
dern fordert den Abbau. Eine Betreuung, die
aktivierend und férdernd angelegt ist, unterstutzt
den Erhalt der Selbstandigkeit, ermoglicht das
Beibehalten gewohnter Tatigkeiten und Aktivita-
ten, die als sinnvoll erlebt werden. Dies alles
sind wichtige Aspekte, wenn demenzielle Symp-
tome das Leben verandern.

Das Seminar vermittelt Grundlagen, um Men-
schen mit einer Demenz besser zu verstehen.
Vermittelt wird Handwerkszeug fur eine Betreu-
ung, die Gewohntem und Vertrautem in den
Aufgaben des Alltags Raum gibt. Es wird getibt,
Briicken zu bauen, wenn im Tun oder in Ge-
sprachen Licken entstehen. Es geht auch um
das Entwickeln von Lésungen, wenn Situationen
in der Betreuung zu Herausforderungen werden.
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Die Themen der Fortbildung:

Erkrankungen mit demenziellen Symptomen
— ein kleiner Einblick in die Vielfalt der Krank-
heitsbilder; '

mit dem Blick auf die Person: Verhaltenswei-
sen bei demenziellen Symptomen verstehen;
der gewohnte Alltag und die Lebensgeschich-
te als wichtige Grundlagen fur die Arbeit in
der Nachbarschaftshilfe;

das Prinzip der Achtsamkeit — wie wir Men-
schen mit einer Demenz verstehen und ein-
binden kénnen;

die fordernde und aktivierende Begleitung im
tagtaglichen — das Normale und Gewohnte
ermdoglichen;

in der Vielfalt des Lebens differenzieren: mei-
ne Werte sind nicht das Maf der Dinge, die
Werte des Anderen erkennen und ihnen
Raum geben;

Gewohntes unterstilizen: Spielrdume er-
schliefien - Grenzen erkennen;

Erlebtes verstehen: Fallarbeit
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